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PROTOCOLO

MONITOREO MICROBIOLOGICO AMBIENTAL DE PLANTAS
PROCESADORAS DE ALIMENTOS

METODO DE CONTACTO DE SUPERFICIE

¢Con qué sacar la muestra?

Hisopo : cuando se quieran tomar muestras de superficie que presenten rajaduras,
esquinas, es decir, lugares de dificil acceso. También son utiles para muestrear utensilios
(por €j. cuchillos) y mesas de trabajo.

Esponja: cuando se quieran cubrir grandes areas de equipamiento o superficies.
Petrifiilm® aerobios 3M: se pueden utilizar para superficies planas o curvas, faciles de
limpiar. Las placas deben ser pre-hidratadas antes de usarlas.

¢ Como sacar la muestra?

Remover el hisopo del envase estéril en forma aséptica: tdmelo por el extremo sin
cabeza y ponga cuidado de no tocar ninguna porcion del mismo que luego quede incluida
en la muestra. También puede usar pinzas o guantes estériles.

Si va a hisopar un area humeda, utilice el hisopo seco. De lo contrario, introduzca el
hisopo en el medio de transporte. Escurra el exceso de liquido en las paredes.

Hisopar la superficie a testear sosteniendo el hisopo en un angulo de 30° cubriendo
una superficie de 2 cm x 25 cm de largo (50 cm? ) haciendo un movimiento de zigzag (el
area a testear puede variar segun el producto o superficie a muestrear: 10 x 10 cm 04 x5
cm). Si no es posible calcular el area a hisopar (por ej. bombas, valvulas, anillos, juntas)
simplemente, el resultado sera referido a un sitio de muestreo y no a los 50 cm? . Frotar los
utensilios, como los cuchillos, 3 veces sobre la superficie que sea de importancia,
cambiando de direccion cada vez.

Introducir el hisopo en el medio de transporte, enjuagarlo y presionar para sacar el
exceso de liquido.

Hisopar 4 zonas mas de igual modo.

Finalmente, cortar la parte del hisopo que tocamos con los dedos, dejando sélo la
cabeza del hisopo en el frasco (este paso no es necesario si uso pinzas o guantes
estériles).

Tapar bien el frasco con el medio de transporte y cabeza de hisopo.

Refrigerar y enviar al laboratorio lo antes posible.

La muestra debe ser procesada en menos de 24 h.
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¢ Qué hacer con superficies desinfectadas ?

En estos casos se debe usar un medio de transporte especial, que contiene inactivantes para los
desinfectantes aplicados en las superficies u objetos; para lo cual, es necesario comunicar al
laboratorio a efectos que le remitan el medio adecuado.

¢, Qué sitios muestrear?

A continuacién se detallan algunos ejemplos, a modo ilustrativo.

e Zonas que tengan contacto directo con el producto final que se elabore, por ej. equipos de
procesamiento, cintas transportadoras, materiales de packing, utensillos de trabajo y de
limpieza

e Agua condensada o estancada, aerosoles del ambiente, sistemas de aire,
deshumidificadores.

e Manos, calzado y vestimenta de los trabajadores, ropa de limpieza.

¢ Nichos de crecimiento bacteriano alojados en equipos y estructura del edificio: por e;.
pisos y drenajes, rajaduras y grietas del piso, burletes de camaras frigorificas, bombas,
valvulas, anillos, juntas

¢ Qué microorganismos buscar?

1. Microorganismos indicadores: Enterobacterias, hongos, mesofilos aerdbicos.
Microflora propia de la planta: dependera del producto que se manufacture y las
condiciones de disefio de la planta y de los equipos.

3. Microorganismos patdgenos: son los propios de cada alimento, los cuales pueden
transmitir enfermedades producir a los seres humanos llamadas ETAs (Enfermedades
Trasmitidas por los Alimentos). Por ej. Salmonella, Listeria.

Fuente:
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